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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа посёлка Демьянка»

Уватского муниципального района 
	мкр. Железнодорожный, стр. 14, п. Демьянка, Уватский район, Тюменская обл., 626194         тел./факс 8(345 61) 26 -148   e-mail - kojina-irina@mail.ru                                 


Приказ № 433 от 29.11.2017 года

О проведении уроков по лыжной подготовке обучающихся 1-11 классов 
В целях обеспечения выполнения программы по физической культуре в 2017-2018 учебном году и для обеспечения безопасных условий прохождения лыжной подготовки обучающихся 1-11 классов: 
Приказываю:

1.Утвердить места проведения уроков лыжной подготовки: 
для обучающихся 1-11 классов – школьный стадион.

 2.Утвердить сроки проведения уроков лыжной подготовки с 11 декабря2017 года  по 23 марта 2017 года в зависимости от условий погоды. 
3.Лавриненко Е.А.-заместителю директора по УВР составить расписание с учетом лыжной подготовки.

 4. Учителям физической культуры провести инструктаж по технике безопасности при использовании лыж, охране жизни и здоровья во время лыжных занятий с оформлением в специальном журнале инструктажа. Произвести необходимые записи в классные журналы до начала лыжной подготовки.

5.Учителям физической культуры: 
( проводить лыжную подготовку при следующем температурном режиме:
 с обучающимися 1-4 классов при температуре – 9 оС без ветра
 с обучающимися 5-7 классов – 12оС без ветра 
с обучающимися 8-9 классов – 15оС без ветра; 
с обучающимися 10-11 классов – 16 оС без ветра; 
( обязательно учитывать группу здоровья обучающихся; 
( осуществлять контроль за переодеванием обучающихся в течение перемены 1-4 классов – в закрепленных за классом кабинетах, при обязательном присутствии классных руководителей 1-4 классов в течение необходимого времени; 5-11 классов – в спортивных раздевалках при обязательном контроле со стороны учителя физической культуры в течение необходимого для этого времени;
 ( перед каждым уроком по лыжной подготовке  обеспечить правильное сопровождение обучающихся к месту лыжной подготовки  и обратно; 
( не оставлять на лыжне обучающихся без учителя, знать количество обучающихся на начало урока и после прохождения трассы, после урока по прибытию в школу; 
( сформировать у обучающихся потребность и обязательность наличия соответствующей одежды, головного убора, рукавиц или перчаток, лыжного инвентаря; 
( проявлять максимальное внимание к детям, не допускать переохлаждения, обморожения, каких-либо видов травмирования. 
6.Учителям физической культуры 1-4 классов  организовать:
 ( хранение лыж и лыжных палок (в случае необходимости) в отведенном помещении

 ( добиваться просушивания лыжных ботинок еженедельно в домашних условиях 
 7.Для обучающихся, освобожденных от практической части физической культуры в 1 - 4 классах – организовать занятия  под контролем классного руководителя,  в 5 - 11 классах –  во время этих уроков учащиеся должны выполнять теоретическое задание, полученное от учителя физической культуры.

 8.Классным руководителям 1-11 классов довести содержание данного распоряжения до сведения обучающихся и родителей. 
9. Вершининой Н.В. разместить данный приказ на сайте школы. 
10. Ногиной Н.А. ознакомить всех педагогических работников с содержанием данного приказа до 13.12.2017.

 11.Учителям физической культуры при необходимости организовать индивидуальные и групповые встречи с обучающимися и их родителями по различным проблемам, связанным с лыжной подготовкой. 
12. Утвердить правила по предупреждению травматизма при проведении уроков лыжной подготовки для учащихся (приложение 1 к приказу № № 433 от 29.11.2017 года)

13. Контроль за выполнением данного распоряжения оставляю за собой. 
Директор:                                                                    И.Н.Кожина

 Ознакомлен:
 «___»__________________2017 г. _______________ _________________ подпись Ф.И.О.  «___»__________________2017 г. _______________ _________________ подпись Ф.И.О.  «___»__________________2017 г. _______________ ________________ подпись Ф.И.О.
«___»__________________2017 г. _______________ _________________ подпись Ф.И.О.  «___»__________________2017 г. _______________ _________________ подпись Ф.И.О.  «___»__________________2017 г. _______________ ________________ подпись Ф.И.О.

«___»__________________2017 г. _______________ _________________ подпись Ф.И.О.  «___»__________________2017 г. _______________ _________________ подпись Ф.И.О.  «___»__________________2017 г. _______________ ________________ подпись Ф.И.О.

«___»__________________2017 г. _______________ _________________ подпись Ф.И.О.  «___»__________________2017 г. _______________ _________________ подпись Ф.И.О.  «___»__________________2017 г. _______________ ________________ подпись Ф.И.О.

Приложение 1 к приказу № № 433 от 29.11.2017 года

ПРАВИЛА
по предупреждению травматизма
при проведении уроков лыжной подготовки для учащихся

	1.
	Иметь собственную и соответствующую виду деятельности спортивную форму:

– легкий, теплый, не стесняющий движений трикотажный или лыжный костюм;

– лыжную шапочку или наушники;

– варежки-рукавицы;

– теплые шерстяные носки, лыжные ботинки, лыжи с палками

	2.
	Не нарушать определенного порядка передвижения от школы до места занятий и обратно

	3.
	Следить, чтобы лыжи и палки были скреплены, палки висели на лыжах штырями вниз

	4.
	При передвижении к месту занятий нести лыжи на плече или под мышкой. Если палки отсоединены от лыж, то их следует нести в вертикальном положении

	5.
	Быть предельно внимательным и сосредоточенным при объяснении, рассказе, показе и выполнении упражнений, заданий и технических приемов

	6.
	Осознанно и достаточно интенсивно выполнять разминку, имитационные и специальные упражнения

	7.
	Соблюдать все требования и рекомендации учителя на занятиях лыжной подготовкой

	8.
	Помнить обо всех особенностях дистанции и трассы спуска

	9.
	Внимательно осматривать поверхность склона, горы, выезда

	10.
	Не покидать лыжню без разрешения учителя

	11.
	Не обгонять друг друга на узких дорогах и неудобных для обозрения спусках

	12.
	Не наступать на пятки лыж при обгоне

	13.
	После первого же требования уступить лыжню

	14.
	При обгоне не толкаться и не задевать товарища палками

	15.
	Не смотреть на носки лыж, а смотреть только вперед

	16.
	Выдерживать интервал при движении на лыжах на дистанции не менее 3–4, а при спусках с горы не менее 30 м

	17.
	Не выполнять спуск рядом с деревьями, кустарниками и т. п.

	18.
	Спускаться только с определенной учителем высоты и в указанном направлении. Выполнять спуск только на согнутых ногах

	19.
	Не спускаться в перекрестном направлении

	20.
	Не прыгать с трамплинов

	21.
	При выполнении спуска следить за положением лыжных палок, то есть не опускать их на снег за спиной и не выставлять перед собой

	22.
	При спусках на средних и крутых склонах соблюдать очередность и указанное расстояние

	23.
	Не останавливаться и не стоять на трассах спуска, не пересекать их, а также в случае падения стараться быстро подняться и освободить трассу

	24.
	Не останавливаться у подножия горы во избежание столкновения с другими учащимися

	25.
	При вынужденном падении безопаснее падать на бок в сторону

	26.
	Помнить, что самое надежное торможение во время спусков – «плугом» и боковым соскальзыванием

	27.
	Сконцентрировать внимание на выполнение данного учителем задания, не отвлекаться, не улыбаться, не разговаривать

	28.
	После выполнения задания проанализировать свои действия

	29.
	В случае появления потертостей снять лыжи и поставить в известность учителя

	30.
	О своем плохом самочувствии, замерзании, появлении признаков обморожения или травме (или своего товарища) немедленно сообщить учителю


                                                                              Приложение к приказу № 433 от 29.11.2017 года

ПРАВИЛА
по предупреждению травматизма
при проведении уроков лыжной подготовки
для учителя физической культуры

	1.
	Перечитать методическую литературу, правила соревнований и судейства по избранному виду спорта

	2.
	Подготовить планирование и конспекты уроков с учетом:

– материально-технической базы школы;

– своей профессиональной подготовленности;

– уровня физической подготовленности учащихся

	3.
	Провести инструктаж о правилах поведения и технике безопасности для учащихся с оформлением его проведения в «Журнале регистрации инструктажа по технике безопасности на занятиях физической культурой и спортом с учащимися и воспитанниками»

	4.
	Вывесить правила поведения на уроках лыжной подготовки для всеобщего ознакомления

	5.
	На каждом уроке напоминать учащимся отдельные моменты правил в зависимости от вида деятельности

	6.
	Учитывать погодные условия при планировании и проведении занятий (продолжительность нахождения учащихся на улице)

	7.
	Не допускать к занятию учащихся без установленной спортивной формы:

– легкий, теплый, не стесняющий движений трикотажный или лыжный костюм;

– лыжная шапочка или наушники;

– варежки-рукавицы;

– теплые шерстяные носки, лыжные ботинки, лыжи с палками

	8.
	Обращать внимание на эстетичный вид формы и ее соответствие виду деятельности

	9.
	Определить порядок передвижения учащихся от школы до места занятий и обратно

	10.
	Следить, чтобы лыжи и палки были скреплены. Палки должны висеть на лыжах штырями вниз

	11.
	Следить, чтобы учащиеся при передвижении к месту занятий несли лыжи на плече или под мышкой. Если палки отсоединены от лыж, то их следует нести в вертикальном положении

	12.
	При выборе трассы для проведения занятий и контрольных уроков необходимо предусмотреть ее защищенность от ветра. Ширина трассы должна быть не менее 3 м, а на поворотах и спусках – не менее 6 м

	13.
	При выборе трассы необходимо учесть ее крутизну, которая должна соответствовать уровню технической подготовленности учащихся и их возрасту

	14.
	Сообщить заранее тему и задачи урока, чтобы учащиеся могли настроиться на определенный вид деятельности

	15.
	Не нарушать методы и принципы обучения

	16.
	Не ставить перед учащимися очень сложные и невыполнимые задачи, учитывать индивидуальные возможности каждого учащегося

	17.
	Не нарушать принципы последовательности, систематичности и доступности

	18.
	Помнить, что прежде, чем учащиеся наденут лыжи, необходимы несколько общеразвивающих упражнений, подготавливающих голеностопный, коленный и тазобедренный сустав к предстоящему виду деятельности

	19.
	Проводить разминку с использованием подводящих упражнений с учетом специфики вида и предстоящей на уроке работы

	20.
	Заранее ознакомить учащихся:

– со схемой расположения дистанций;

– с маршрутом передвижения от школы до места занятий

	21.
	Предупреждать учащихся обо всех неожиданностях на дистанции, трассе спуска, указывать интервал между ними при выполнении спуска

	22.
	Следить за интервалом между учащимися. При движении на лыжах по дистанции он должен быть не менее 3–4 м, а при спусках с горы не менее 30 м

	23.
	Следить, чтобы спуски на средних и крутых склонах осуществлялись только поочередно или на заранее указанном расстоянии друг от друга

	24.
	Следить, чтобы учащиеся не обгоняли друг друга на узких дорогах и неудобных для обозрения спусках

	25.
	Следить, чтобы учащиеся не останавливались и не стояли на трассах спуска, не пересекали их, а также в случае падения быстро поднимались и освобождали трассу

	26.
	Следить, чтобы после спуска с горы учащиеся не останавливались у подножия горы во избежание столкновения с другими учащимися

	27.
	Следить, чтобы при выполнении спуска лыжные палки не опускались на снег за спиной и не выставлялись перед собой, а держались в соответствии с техническими требованиями

	28.
	Следить за дисциплиной на уроке, пресекать любые формы ее нарушения

	29.
	Постоянно осуществлять контроль за действиями учащихся

	30.
	Постоянно держать в поле зрения всех учащихся. Следить, чтобы учащиеся не покидали лыжню без разрешения учителя

	31.
	Учитывать состояние учащихся. Своевременно реагировать на их жалобы о плохом самочувствии

	32.
	При проведении занятий по лыжной подготовке учитывать возможность:

– обморожения, если температура воздуха ниже -17 оC или скорость ветра превышает 1,5–2,0 м/с;

– получения травм при неправильном подборе лыжных ботинок или ненадежном креплении лыж к обуви;

– получения травм при несоблюдении правил поведения и техники безопасности во время прохождения дистанции, спуска с горы или прыжка с горки-трамплина

	
	На спортивной площадке

	33.
	Определить порядок передвижения от школы до места занятий и обратно

	34.
	Сделать разметку (указатели) дистанций и проложить лыжню

	35.
	По мере необходимости восстанавливать лыжню и обновлять разметку (указатели) дистанций

	36.
	Ежедневно до начала уроков проверять места проведения занятий

	37.
	Следить, чтобы на дистанции не было посторонних предметов, которые могут стать причиной травмы

	38.
	Определить достаточный интервал и дистанцию между учащимися при выполнении заданий и прохождении дистанций

	39.
	Следить за самочувствием учащихся, не давать им предельных нагрузок

	40.
	Иметь на уроке медицинскую аптечку


О любых нарушениях со стороны учащихся информировать администрацию, а нарушителей привлекать к дисциплинарной ответственности.

О любом несчастным случае, произошедшем на уроке, немедленно сообщать администрации школы в письменном виде.

Следить, чтобы спортивный инвентарь после урока убирался для хранения в отведенное для этого место.
Ознакомлен: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

