Аннотация к рабочей программе по физической культуре.
	Срок реализации программы
	1 год

	Учебный план
	1 час в неделю

	Планируемые результаты
	Предметные результаты:

 ⎯ готовятся к уроку физкультуры; 

⎯ ориентируются в зале по конкретным ориентирам (вход, выход, стены, потолок, пол, углы); 

⎯ выполняют простейшие задания по словесной инструкции учителя; 

⎯ выполняют ходьбу и бег в строю, в колонне по одному; 

⎯ умеют прыгать (толчок одной ногой и приземление на две ноги); 

⎯ правильно захватывают различных предметов, передача и переноски их; ⎯ метают, бросают и ловят мяч; 

 ⎯ преодолевают различные препятствия; ⎯ формируется восприятие собственного тела; ⎯ освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; ⎯ совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; ⎯ формирование умения радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал.

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: ⎯ входить и выходить из учебного помещения со звонком; ⎯ ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; ⎯ принимать цели деятельности; ⎯ следовать предложенному плану и работать в общем темпе; ⎯ передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

	Содержание учебного предмета
	Ходьба и упражнения в равновесии. Прыжки. Бег. Катание, бросание, ловля округлых предметов. Ползание и лазание. Ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей среде

	Формы контроля
	Педагогическое наблюдение 


