КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС


	№
	План
	Факт
	Тема
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки
	Оборудование

	1
	
	
	Правила личной гигиены
Нравственность и здоровый образ жизни
	Комбинированный урок
	Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	учебник, тетрадь

	2
	
	
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	Комбинированный урок
	Характеризовать факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни.
Репродуктивное  здоровье женщин.
	учебник, тетрадь

	3
	
	
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье

	Комбинированный урок
	Знать об основах законодательства РФ о семье. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанность родителей.

Использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Учебник, тетрадь,
Семейный кодекс, с.81


	4
	
	
	Первая помощь при кровотечениях
	Комбинированный урок
	Знать  о видах  кровотечений, основных правилах оказания первой помощи. Правила наложения жгута.
Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	Учебник, тетрадь

	5
	
	
	Первая помощь при ранениях
	Комбинированный урок
	Понятие ранения. Виды ранений. 
Уметь использовать знания для  оказания первой помощи.
	Компьютер ,учебник, тетрадь

	6
	
	
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте.
	Комбинированный урок
	Что такое острая сердечная недостаточность и инсульт. 
Уметь использовать знания для  оказания первой помощи.
	Компьютер учебник, тетрадь 

	7
	
	
	Первая помощь при  травмах, растяжениях связок, переломах и вывихах.
	Комбинированный урок
	Виды травм. Первая помощь при различных видах травм.
Уметь использовать знания для  оказания первой помощи.
	Компьютер учебник, тетрадь



	8
	
	
	Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания.
	Комбинированный урок
	 Правила оказания экстренной реанимационной помощи.  Проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
Диагностика клинической смерти.
Искусственная вентиляция лёгких.
	Компьютер учебник, тетрадь

	9
	
	
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах,  поражениях электрическим током
	Комбинированный урок
	Что такое тепловой удар. Правила оказания первой помощи. Поражение электрическим током. 
Владеть алгоритмом  действий при оказании помощи, поражённому электрическим током.
	Компьютер учебник, тетрадь

	10
	
	
	Национальный антитеррористический комитет, его предназначения, структура и задачи
	Комбинированный урок
	Основные задачи, состав НАК на сайте 
Знать о контртеррористической операция, ее предназначении и условии проведения, состав группировки сил и средств, включаемых в контртеррористическую операцию
Знать правовой режим контртеррористической операции. Окончание контртеррористической операции.
О применении мер к физическим лицам в случае отсутствия при проверке документов, удостоверяющих их личность.
Контртеррористичекая  операция и условия ее проведения
Правовой режим контртеррористической операции
	ИКТ, Учебник, тетрадь

	
	
	
	
	
	
	Компьютер, тетрадь

	
	
	
	
	
	
	Компьютер, тетрадь



	11
	
	
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.
	Комбинированный урок
	Поведение заложника. Психология террориста. Что делать если Вы заложник. Что делать если началась операция по вашему освобождению.
	Плакаты, учебник, тетрадь

	12
	
	
	Применение  Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом
	Комбинированный урок

	Знать о нормативной  базе привлечения ВС РФ к борьбе с терроризмом
Знать об участии в проведении контртеррористической операции, пресечение международной террористической деятельности за пределами территории РФ. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Участие  Вооруженных Сил РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны
	Плакаты, учебник, тетрадь

	
	
	
	
	
	
	учебник, тетрадь

	13
	
	
	Правила и  безопасность  дорожного движения. Пешеход. Пассажир. 
	Комбинированный урок

	Права и обязанности пешехода и пассажира. Основные требования при соблюдении мер безопасности в качестве пешехода или пассажира.
Использовать знания в повседневной жизни.
	учебник, тетрадь, виедосюжеты

	14
	
	
	Правила безопасности дорожного движения. Велосипедист. Водитель транспортного средства. 
	Комбинированный урок

	Права и обязанности велосипедиста и водителя. . Основные требования при соблюдении мер безопасности в качестве пешехода или пассажира.

Использовать знания в повседневной жизни.
	учебник, тетрадь, видео сюжеты

	15
	
	
	Правила противопожарной безопасности.
	Комбинированный урок

	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 
Использовать знания в повседневной жизни.
	учебник, тетрадь

	16
	
	
	Правила безопасного поведения на водоёмах и в различных бытовых ситуациях.
	Комбинированный урок

	Обеспечение личной безопасности на водоёмах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	учебник, тетрадь

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.(14ч.)

	17
	
	
	Основные задачи современных Вооруженных Сил России
	Комбинированный урок
	Знать Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств.
Основные задачи: по обеспечению военной безопасности; по опережению вооруженного нападения; в операциях по поддержанию
мира; во внутренних вооруженных конфликтах.
	Плакаты, учебник , тетрадь

	18
	
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ
	Комбинированный урок
	Знать о значении и роли миротворческой деятельности ВС. Нормативно-правовую базу для проведения миротворческой деятельности ВС РФ.
	Плакаты, учебник,  пример , 

	
	
	
	Глава 6. Символы воинской чести(2ч.)

	19
	
	
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, достоинства и славы
	Комбинированный урок
	Знать что обозначает  боевое  воинское Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части
	Плакаты, учебник,  тетрадь

	20
	
	
	Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе

	Комбинированный урок
	Знать историю государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством.
	Плакаты, ,  учебник, тетрадь

	
	
	
	Глава 7. Воинская обязанность (9ч.)

	21
	
	
	Основные понятия о воинской обязанности
	Комбинированный урок
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.
Использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Учебник, 

	22
	
	
	Организация воинского учета 
Первоначальная постановка граждан на воинский учет

	Комбинированный урок
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету,
о первоначальной постановке граждан на воинский учет.
Использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Учебник , тетрадь

	23
	
	
	Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной подготовке на воинский учёт
	Комбинированный урок
	Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учёт. Организация работы медицинской комиссии. Вынесение решения о годности призывника к прохождению воинской службы.
	Учебник , тетрадь

	24
	
	
	Обязанности граждан по воинскому учёту

Обязательная подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный урок
	 Знать Основные обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы.
Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе
Уметь отвечать четко 
Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Учебник , тетрадь

	25
	
	
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям
	Комбинированный урок
	Знать общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения, водительские должности, технические и прочие воинские должности.

	Учебник , тетрадь , компьютер (учебный фильм)

	26
	
	
	Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Основные направления подготовки специалистов для службы в вооружённых силах.
	Комбинированный урок
	Знать о предназначении подготовки по военно-учетным специальностям. Порядке осуществления отбора граждан для подготовки по военно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину при призыве на военную службу, прошедшему подготовку по военно-учетной специальности.
	Учебник , тетрадь

	27
	
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный урок
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе. 

Использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Учебник , тетрадь

	28
	
	
	Организация медицинского освидетельствования  граждан при постановке на воинский учет
	Комбинированный урок
	 Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет.
 Порядок мед.освидет-я граждан, желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения высшего проф.образования.
Использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Учебник , тетрадь



	29
	
	
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение
	Комбинированный урок
	Знать об организации профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. 
Использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	30
	
	
	 Общие права и  и обязанности  военнослужащих.
	
	Законы Р.Ф., уставы вооружённых сил об общих правах и обязанностях военнослужащих.  Социальные гарантии военнослужащим
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	31
	
	
	Прохождение военной службы по призыву.
	Комбинированный урок
	Особенности прохождения военной службы по призыву. Сроки службы. Условия призыва на военную службу.
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	32
	
	
	Прохождение военной службы по контракту.
	Комбинированный урок
	Что такое военная служба по контракту. Условия заключения контракта. Срок действия контракта. Особенности службы по контракту.
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	33
	
	
	Альтернативная гражданская служба.
	Комбинированный урок
	Категории граждан, имеющие право на гражданскую альтернативную службу. Специфика гражданской альтернативной службы. Сроки службы.
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	34
	
	
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	Комбинированный урок
	Знать об основах военной службы.
Иметь представление об основных правах и обязанностях во время пребывания в запасе. Использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Познавательный
	Учебник , тетрадь



