                                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
 Рабочая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 8 класса определяет базовое содержание курса (федеральный и региональный компонент общеобразовательных программ).


Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 8 класса разработана в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».

· На основе приказа №1089 Федерального компонента государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности.  

· Авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 класс, под общей редакцией А.Т.Смирнова (Москва «Просвещение» 2007 г.)
Реализация программы обеспечивается учебником, включенным в Федеральный перечень:

· «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса под редакцией А.Т. Смирнова, издательство «Просвещение», 2007. 
Программа рассчитана на 34 часа в год; 1 час в неделю.

       Согласно приказу № 427 от 19 октября 2009г. Минобрнауки России в курс ОБЖ для 8 класса добавлено 2 учебных часа, информирующие учащихся о правилах дорожного движения; вырабатывающие у них навыки безопасного поведения на улицах современных поселений.

Рабочая программа по ОБЖ в 8 классе  направлена на достижение следующих целей:
Освоение знаний о здоровом образе жизни, опасных и чрезвычайных  ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

Развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизнип, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

-воспитание  чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать  в случае их наступления, использовать  средства индивидуальной  и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Задачи:
 • приобретения практических умений и теоретических знаний; 

• овладение обобщенными способами мыслительной, творческой деятельности;

 • освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора. В ходе преподавания ОБЖ следует обратить внимание на овладение умениями общеучебного характера, разнообразными способами деятельности, приобретение опыта: 

• решение разнообразных классов задач из различных разделов курса, в том числе задач, требующих поиска путей и способов решения. 

• исследовательской деятельности, развитие идей, обобщений. 

• поиска, систематизации, анализа и классификации информации, использования разнообразных информационных источников, включая учебную и справочную литературу, современные информационные технологии

Типы учебных занятий.

Программа предусматривает проведение комбинированных уроков, бесед с элементами демонстрации, практических работ.

В ходе прохождения программы, обучающиеся посещают урочные занятия, участвуют в коллективной работе, занимаются индивидуально. 

Виды контроля.

- устный опрос (необычный контроль в форме урока конкурса, обобщающего урока по какой-либо теме или разделу, решение кроссвордов и т.д.),

- фронтальный опрос,

- индивидуальный опрос,

- письменный опрос,

- разноуровневый письменный контроль,

- тестовый контроль,

- самостоятельная работа,

- тематическая проверка (в конце изучения каждой темы или раздела)

I. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:

знать/понимать:

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (8 КЛАСС)
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.

Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.

Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения.

Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему.

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.

Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.

Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫЕ КОНЦЕНТРАЦИИ (ПДК) ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В АТМОСФЕРЕ, ВОДЕ, ПОЧВЕ. БЫТОВЫЕ ПРИБОРЫ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.

Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.

Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах).

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.

Оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях.

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях

Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации.

Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения.
III. Контроль за реализацией программы.


Выполнение практических работ, презентаций, сообщений, исследований.
V. Критерий оценивания учащихся 8 классов
Оценка устных ответов учащегося:

Ответ оценивается отметкой «5», если учащийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые учащийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

     Отметка «3» ставится в следующих случаях:

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала  

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов;

     Отметка «2» ставится в следующих случаях:

• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание учащимся большей или наибольшей части материала
VI. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. ОБЖ 8 класс.
	№
	Разделы программы и темы
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

	
	1. Основы здорового образа жизни
	4
	4
	
	

	1
	Общее понятие о здоровье как основной ценности человека
	1
	1
	
	Презентация по теме, фронтальный опрос

	2
	Физическая культура и закаливание
	1
	1
	
	Тест по теме

	3
	Основы рационального питания
	1
	1
	
	Презентация по теме

	4
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	
	2. Основы знаний о правилах дорожного движения
	3
	3
	
	

	5
	Общее понятие о правилах дорожного движения
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	6
	Правила дорожного движения для пешеходов и велосипедистов
	1
	1
	
	Тест по теме

	7
	Правила поведения пассажиров в общественном транспорте
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	
	3. Пожарная безопасность.
	3
	3
	
	

	8
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	9
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. 
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	10
	Обеспечение личной безопасности при пожаре и использование средств пожаротушения
	1
	0,5
	0,5
	Фронтальный опрос

	
	4. Безопасность на водоемах.
	2
	2
	
	Фронтальный опрос

	11
	Безопасность поведения на водоемах в различных условиях.
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	12
	Оказание помощи, терпящим бедствие на воде.
	1
	1
	
	

	
	5. Правила поведения в быту.
	2
	2
	
	

	13
	Правила пользования бытовыми приборами, инструментами и компьютером
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	14
	Безопасное использование бытовой химии. Домашняя аптечка и индивидуальных средств защиты.
	1
	0,5
	0,5
	Фронтальный опрос

	
	6. Безопасное поведение человека в природных условиях.
	2
	2
	
	

	15
	Ориентирование на местности, подача сигналов бедствия.
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	16
	Добывание огня, воды и пищи, сооружения временного укрытия
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	
	7. Экология и безопасность.
	2
	2
	
	

	17
	Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	18
	Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	
	8. Ситуации криминогенного характера.
	2
	2
	
	

	19.
	Меры предосторожности в местах большого скопления людей.
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	20.
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта.
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	
	9. Основы медицинских знаний.
	2
	2
	
	

	21
	Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях.
	1
	1
	
	Тест, опрос по теме

	22
	Первая помощь при ранениях и травмах
	1
	1
	
	Сообщения, презентация по теме.

	Чрезвычайные ситуации природного характера – 2 часа

	23
	Виды чрезвычайных ситуаций природного характера
	1
	1
	
	Фронтальный опрос, тест

	24
	Меры безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	1
	1
	
	Фронтальный опрос, тест

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 11 часов

	25
	Понятие аварии, катастрофы и чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация и краткая характеристика.
	1
	1
	
	Фронтальный опрос, тест

	26
	Основные причины и стадии развития техноген​ных про​исшест​вий
	1
	1
	
	Сообщения, презентация по теме.

	27
	Пожары. Взрывы. Условия и причины их возникновения.
	1
	1
	
	Тест, презентация

	28
	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. Сигнал «Внимание всем!»
	1
	1
	
	Фронтальный опрос, тест

	29
	Опасные химиче​ские ве​щества и объекты и их характеристика
	1
	1
	
	Тест, презентация по теме

	30
	Правила поведения и защитные меры при авариях на химически опасных объектах
	1
	1
	
	Фронтальный опрос, тест

	31
	Радиоактивность и радиационно-опасные объекты. Ионизирующее излучение
	1
	1
	
	Самостоятельная работа

	32
	Правила поведения и дейст​вия насе​ления при радиоак​тивных авариях и радиоактивном загрязнении местности
	1
	1
	
	Практическая работа

	33
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. Причины и виды гидродинамических аварий
	1
	1
	
	Самостоятельная работа

	34


	Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.

Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. Эвакуация.
	1
	1
	
	Фронтальный опрос, тест

	
	
	
	
	
	Фронтальный опрос, тест

	
	Всего:
	34
	33
	1
	


VII. ЛИТЕРАТУРА И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
Литература для ученика:


1.Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. Для общеобразоват. уреждений /М. П. Фролов, Е.Н. Литвинов и др..; под ред. Ю. Л. Воробьева.​ М.: АСТ: Астрель, 2007. 

Литература для учителя:

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов. 


3. Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 

4. Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

5. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2008. - 112 с.  

6. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 

7. Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя). 

8. Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях.

УМК «Безопасность дорожного движения»:

9. Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

10. Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под.ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

11. Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

12. Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008.

13. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009.

14. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2009.

15. Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285.

16. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2007.
17. Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2007. 
Оборудование и приборы

1. Комплект плакатов по различным темам.

2. Аптечка первой медицинской помощи, шины, резиновый жгут, бинты.

3. Персональный компьютер.

4. Мультимедийный проектор, телевизор

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ в 8 классе

	№
	Дата 
	Разделы программы и темы
	Тип урока. 
	Основные элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Виды и формы контроля на уроке

	1. Основы здорового образа жизни (4ч.)
	

	1
	
	Общее понятие о здоровье как основной ценности человека
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность.

Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. 
	Изучать особенности индивидуального здоровья.

Характеризовать составляющие здорового образа жизни.

Знать факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье


	Презентация по теме, фронтальный опрос

	2
	
	Физическая культура и закаливание
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия  сохранения и укрепления здоровья
	Формировать потребность  потребность в соблюдении норм здорового образа жизни как способа сохранения и укрепления здоровья
	Тест по теме

	3
	
	Основы рационального питания
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Рациональное питание , его роль в сохранении здоровья человека.

Режим дня и его значение для  здоровья.
Профилактика переутомления.


	Анализировать роль продуктов питания для здоровья человека.
	Презентация по теме

	4
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Вредные привычки и их профилактика.
Роль здорового образа жизни в формировании современного уровня культуры.

Курение, алкоголь, наркомания , их отрицательные последствия для здоровья человека.

Ранние половые связи, их отрицательные последствия. Понятие о ВИЧ-инфекции, СПИДе.

СПИД – угорза здоровью, личности, обществу.

 
	Классифицировать знания об основных факторах. Разрушающих здоровье (вредные привычки, ранние половые связи), о последствиях для здоровья  человека .

Характеризовать ситуации, потенциально опасные для здоровья.

Классифицировать  правила соблюдения норм здорового образа жизни и профилактику вредных привычек.

Знать: вредные привычки и их профилактику;
	Тест 

	2. Основы знаний о правилах дорожного движения – 3 ч

	5
	
	Общее понятие о правилах дорожного движения
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия.
Организация дорожного движения.
	Характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движения и правила дорожного движения.

Осознавать необходимость  соблюдения  правил безопасности дорожного движения
	Фронтальный опрос

	6
	
	Правила дорожного движения для пешеходов и велосипедистов
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Правила безопасного поведения на дороге пешехода, велосипедиста  и водителя мопеда.
Опасные ситуации на дороге.
	Осознавать необходимость  соблюдения  правил безопасности дорожного движения
	Тест по теме

	7
	
	Правила поведения пассажиров в общественном транспорте
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Правила поведения пассажиров в общественном транспорте, в т.ч. на железнодорожном транспорте.
	Осознавать необходимость   соблюдения  мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте
	Групповая работа.
Ситуационная игра.

	
	3. Пожарная безопасность – 3 ч. 

	8
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные  последствия.
.
	Различать  причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.

Знать: правила безопасного поведения и причины возникновения пожаров
	Фронтальный опрос

	9
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. 
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров.
Соблюдение мер пожарной безопасности  граждан  в области пожарной безопасности
	Характеризовать  права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.

Знать меры профилактики пожаров, способы защиты населения от пожаров.
	Фронтальный опрос.
Работа в группах.

	10
	
	Правила поседения на  пожаре и использование средств пожаротушения
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Правила безопасного поведения при пожаре в жилом и общественном здании.
Соблюдение мер пожарной безопасности  граждан  в области пожарной безопасности.

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	Осваивать правила безопасного поведения  при пожаре, выбирать наиболее  эффективный способ предотвращения возгорания, правила эвакуации, оказания помощи младшим. Престарелым людям.
Действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;


	Фронтальный и индивидуальный  опрос

	4. Безопасность на водоемах – 2 ч

	11
	
	Безопасность поведения на водоемах в различных условиях.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Особенности состояния водоемов в различное время года.
Соблюдение правил купания в оборудованных и необорудованных местах.

Безопасный отдых у воды.
	Изучать состояние  водоемов в различное время года.

Объяснять правила поведения на водоемах.

Осваивать правила обеззараживания воды для питья и приготовления пищи.
Определять мета водозабора.
	Фронтальный опрос

	12
	
	Оказание помощи, терпящим бедствие на воде.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.
	Применять правила  само- и взаимопомощи  терпящим  бедствие на воде.
	Тест, опрос по теме.

	5. Правила поведения в быту – 2 ч

	13
	
	Правила пользования бытовыми приборами, инструментами и компьютером
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Особенности города как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения.
Возможные опасные ситуации.
	Осваивать инструкции  пользователя  электрических и электронных приборов.

 Соблюдать гигиену при работе с компьютером

	Практикум.
Работа в группах.

	14
	
	Безопасное использование бытовой химии. Домашняя аптечка и индивидуальных средств защиты.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Соблюдение мер безопасности в быту.
	Различать предметы бытовой химии.

Характеризовать наиболее эффективный способ предотвращения опасной ситуации в быту.

  Уметь ооказывать первую медицинскую помощь
	Индивидуальный и фронтальный опрос

	6. Безопасное поведение человека в природных условиях -2 ч

	15
	
	Ориентирование на местности, подача сигналов бедствия.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Определение местонахождения и направления движения по местности. Подготовка к выходу на природу. Снаряжение.
Меры безопасности туриста.
	Тренировать навыки  ориентирования на местности.

Осваивать правила безопасности при автономном существовании в природной среде.

Изучение  способов  подачи сигналов бедствия, и ориентирование на местности,
	Беседа.
Практикум.

	16
	
	Добывание огня, воды и пищи, сооружения временного укрытия
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека  в природной среде. Обеспечение жизнедеятельности. Опасные ситуации при стрече с дикими животными. Укусы насекомых и защита от них.
Клещевой энцефалит и его профилактика.
	Выявлять причинно-следственные связи между соблюдением  общих мер безопасности при автономном существовании человека в природной среде и возникновением различных опасных ситуаций.

Моделировать выполнение правил  безопасного поведения в природной среде: добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
Отрабатывать приемы оказания первой помощи при укусах насекомых.

	Ситуационная игра.

	7. Экология и безопасность – 2 ч

	17
	
	Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Загрязнение окружающей среды.
Понятие о предельно допустимых  концентрациях  загрязняющих веществ.

Мероприятия , проводимые по защите  здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 
	Находить информацию об экологической  обстановке в местах проживания и возможных опасных ситуациях  в области экологии.

Оценивать состояние окружающей среды.

Иметь представление о предельно допустимой концентрации вредных веществ. 

Планировать возможный перечень мероприятий, проводимых по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	Самостоятельная работа.
Составление проекта.

	18
	
	Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Соблюдение правил безопасного поведения.
	Различать  виды приборов контроля качества и уметь ими пользоваться.
	опрос

	8 Ситуации криминогенного характера - 2 ч

	19.
	
	Меры предосторожности в местах большого скопления людей.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Опасные ситуации и меры предосторожности  в местах большого скопления людей ( в толпе, местах проведения массовых мероприятий, стадионах).

Последствия  опасных ситуаций в повседневной жизни и их причины.
Способы самозащиты
	Моделировать ситуации, требующие знания правил безопасного поведения  в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей.
Учиться различать потенциально опасные места в районе проживания\. Где могут возникнуть криминогенные ситуации.

Анализировать последствия  опасных ситуаций в повседневной жизни и их причины.
	Анализ ситуаций.
Моделирование ситуаций.

	20
	
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Способы защиты при угрозе террористического акта.

Правила поведения при обнаружении подозрительных бесхозных предметов.
Поведение при похищении и захвате заложника.
Ложные сообщения о терактах.

Виды террористической деятельности.

Противодействие терроризму в мировом сообществе.

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности
	Характеризовать терроризм и экстремизм и последвия их проявлений на современном этапе.
Классифицировать виды террористической деятельности.

Вырабатывать алгоритм безопасного поведения в повседневной жизни.

Знать способы защиты при угрозе террористического акта.
Иметь представление об усилиях России,  других  государств по противодействию терроризму.


	Моделирование ситуаций.

Составление алгоритма.

	9. Основы медицинских знаний – 2 ч

	21
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Первая медицинская помощь. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, при оморожении.
	Уметь: оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, отравлениях.
Анализировать возможные последствия повреждений.
	Тест, опрос по теме

	22
	
	Первая помощь при ранениях и травмах
	Урок формирования новых знаний, умений навыков


	Первая медицинская помощь при  травмах опорно-двигательного аппарата, правила  и способы транспортировки пострадавшего.
Первая помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Оказание первой помощи при утоплении. Способы  проведения  искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.


	 Овладение способами оказания  первой  медицинской  помощи при травмах и ранениях.

Характеризовать неотложные состояния, требующие оказания первой помощи.

Отрабатывать приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях.

Накладывать повязки, оказывать первую помощь при ссадинах, ушибах, порезах.
Анализировать возможные последствия повреждений.

	Сообщения, презентация по теме.
Практикум

	23
	
	Виды чрезвычайных ситуаций природного характера
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	ЧС геологического, метеорологического, гидрологического, биологического происхождения.
Защита населения.
	Различать ЧС природного характера.

Объяснять их причины, предвидеть возможные последствия.

Моделировать выполнение  правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.

	Фронтальный опрос, тест

	24
	
	Меры безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	ЧС геологического, метеорологического, гидрологического, биологического происхождения.

Защита населения.
Средства коллективной защиты и правила пользования ими.
	Различать ЧС природного характера.

Объяснять их причины, предвидеть возможные последствия.

Моделировать выполнение  правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.

	Фронтальный опрос, тест
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	Понятие аварии, катастрофы и чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация и краткая характеристика.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	ЧС техногенного характера. Классификация. потенциально опасные объекты.
Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрыво- и пожароопасных объектах, их причины и последствия.
	Различать ЧС природного характера.

Объяснять их причины, предвидеть возможные последствия.

Моделировать выполнение  правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.

	Фронтальный опрос, тест
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	Основные причины и стадии развития техноген​ных про​исшест​вий
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	Защита населения от ЧС техногенного характера, рекомендации населению по  безопасному поведению.
Мониторинг и прогнозирование чС.

Инженерная защита населения и территорий от ЧС. Оповещение населения. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные  работы в очагах поражения.

Средства коллективной защиты и правила пользования ими.
	Изучать  причины возникновения техногенных аварий и их возможные последствия.
Учить их различать в соответствии с классификацией.

Знать потенциально опасные  объекты в районе проживания.

Изучать рекомендации специалистов по правилам безопасного  поведения в ЧС техногенного характера
	Сообщения, презентация по теме.
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	Пожары. Взрывы. Условия и причины их возникновения.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. Сигнал «Внимание всем!»
	Знать: причины возникновения и условия разрастание пожаров и взрывов

Изучать рекомендации специалистов по правилам безопасного  поведения в ЧС.
Действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!» и сопровождающейся речевой  информации."
	Тест, презентация по теме
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	Опасные химиче​ские ве​щества и объекты и их характеристика
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	Опасные химиче​ские ве​щества и объекты и их характеристика
	Знать: основные химически опасные вещества их физико-химические свойства
	Тест, презентация по теме
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	Правила поведения и защитные меры при авариях на химически опасных объектах
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	Аварийно-спасательные и другие неотложные  работы. 
	Уметь: действовать при авариях на химически опасных объектах
	Фронтальный опрос, тест
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	Радиоактивность и радиационно-опасные объекты. Ионизирующее излучение
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	Аварийно-спасательные и другие неотложные  работы .
	Знать: как и где используется радиация и виды излучения.
	Самостоятельная работа
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	Правила поведения и дейст​вия насе​ления при радиоак​тивных авариях и радиоактивном загрязнении местности
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные  работы в очагах поражения.
	Уметь: действовать при радиационных авариях.
	Практическая работа
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	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. Причины и виды гидродинамических аварий
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.


	Знать: виды гидротехнических сооружениях, виды гидродинамических аварий, причины аварий
	Самостоятельная работа
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	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. Эвакуация.
	Урок формирования новых знаний, умений навыков

Фронтальная, индивидуальная работа
	Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.


	Знать: способы защиты при угрозе и во время гидродинамических авариях
	Фронтальный опрос, тест
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	Безопасность в наших руках.
	Урок обобщения знаний и умений
	
	Повторение и обобщение изученного.
	Защита проектов.


