Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа п. Демьянка»

Уватского муниципального района

	Рассмотрено

на методическом совете школы

Протокол №4
 от 27.12.2021г.
	Согласовано 
заместитель директора по УВР 
[image: image1.png]Lbof,




Е. А. Лавриненко

 от 28.12.2021г.
	Утверждено
приказом № 521 от 29.12.2021 г.
Директор МАОУ СОШ п. Демьянка

И.Н. Кожина


АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ
(ВАРИАНТ 1)
 ПО ПРЕДМЕТУ «РУЧНОЙ ТРУД»
2 КЛАСС 

Составитель: Вершинина Н.В.
2021-2022 учебный год
Пояснительная записка
Программа разработана на основе:

· Федерального государственного образовательного стандарта;
· Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) муниципального автономного общеобразовательного учреждение средней общеобразовательной школы п. Демьянка.
· Федерального перечня учебников, утвержденных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);

· Учебного плана МАОУ СОШ п. Демьянка
Рабочая программа ориентирована на учебник: «Технология. Ручной труд. 2 класс, для общеобразовательных организаций, реализующих основные общеобразовательные программы, автор Л.А. Кузнецова, Москва Просвещение", 2018г. Рекомендовано Мин. образования и науки РФ.
Количество часов по программе – 1ч в неделю. Увеличены часы на учебный предмет «Занимательный труд» на 2 часа за счет части, формируемой участниками образовательных отношений (2ч/нед-68 ч/год).
Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ручному труду, которые определены Федеральным государственным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Обучение труду носит предметно - практическую направленность, тесно связано с жизнью и профессионально - трудовой подготовкой учащихся. А также с другими предметами (математика, русский язык, устная речь и другие). Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при проведении практических работ.
Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении заданий, подготавливать их к развитию самостоятельности учащихся при выполнении заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских.
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности.
Задачи:

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей. 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.

― формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности.

― формирование интереса к разнообразным видам труда.

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи). 

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение).

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений.

― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.

― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;

― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия;

― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала. 

I. Планируемые предметные результаты освоения обучающимися предмета 

«Ручной труд».

Предметные результаты

Минимальный уровень:
знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать;

знание видов трудовых работ;

знание санитарно-гигиенических требований, используемых на уроках ручного труда;

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, правил техники безопасной работы с ножницами;

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью;)

Достаточный уровень:
знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;

знание основных приёмов работы с различными материалами, научиться выслушивать инструкцию;

уметь ориентироваться в пространстве;

называть основные геометрические формы;
знание об эстетической ценности вещей;
соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

выполнение общественных поручений по уборке класса после уроков трудового обучения.

Личностные результаты

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли учащегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра​вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.

II. Содержание учебного предмета, курса.

Работа с глиной и пластилином

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина ― строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин ― мате​риал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных ра​бот. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пла​стилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: кон​с​тру​ктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, шарообразную форму.

Работа с природными материалами

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами (ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном:
Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации;

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику). 
Понятия: «линейка», «угольник». Их применение и устройство;

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «Обрывание бумаги». Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).
Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине».

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 
Работа с нитками
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). При​ме​не​ние ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с ни​тками:
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 
Ш. Тематическое планирование.

	№ 
	Наименование

разделов и тем
	Общее количество часов на изучение
	Количество контрольных работ 
	Количество самостоятельных и практических работ



	1
	Работа с глиной и пластилином.
	19
	
	

	2
	Работа с природными материалами.
	  17
	
	

	3
	Работа с бумагой и картоном.
	  21
	
	

	4
	Работа с нитками.
	  8
	
	

	ИТОГО
	   65
	
	


Календарно – тематическое планирование.
I четверть
	№

п/п
	Раздел.       Тема урока.
	Кол-во часов
	Дата
	Стр. учебника
	Примечание

	1. 
	Работа с глиной и пластилином.  Правила техники безопасности, поведения и работы на уроках труда.
	1
	
	4-5
	

	2. 
	Материалы и инструменты, используемые на уроках труда.
	1
	
	6-7
	

	3. 
	Материалы и инструменты, используемые на уроках труда.
	1
	
	8-9
	

	4. 
	Правила работы с глиной и пластилином. 
	1
	
	10-11
	

	5. 
	Правила работы с глиной и пластилином. 
	1
	
	12-13, 14
	

	6. 
	Изготовление из пластилина брусков.
	1
	
	15
	

	7. 
	Изготовление из пластилина брусков.
	1
	
	15
	

	8. 
	Лепка из пластилина молотка.
	1
	
	16
	

	9. 
	Лепка из пластилина молотка.
	1
	
	16
	

	10. 
	Работа с природным материалом. Заготовка природного материала.
	1
	
	18-19
	

	11. 
	Работа с природными материалами. Заготовка природного материала.
	1
	
	20-21
	

	12. 
	Изготовление игрушек из желудей.
	1
	
	22
	

	13. 
	Изготовление игрушек из желудей.
	1
	
	23


	

	14. 
	Правила работы с шилом. Изготовление игрушек из скорлупы ореха.
	1
	
	24

	

	15. 
	Правила работы с шилом. Изготовление игрушек из скорлупы ореха.
	1
	
	25
	

	16. 
	Работа с бумагой и картоном. Виды и сорта бумаги.
	1
	
	26
	


2 четверть

	№
п/п
	Раздел.       Тема урока.
	Кол-во часов
	Дата
	Стр. учебника
	Примечание

	17. 
	Работа с бумагой. Виды и сорта бумаги.
	1
	
	27
	

	18. 
	Правила работы с клеем и кистью. Изготовление аппликации из мятой бумаги.
	1
	
	28

	

	19. 
	Правила работы с клеем и кистью. Изготовление аппликации из мятой бумаги.
	1
	
	29
	

	20. 
	Складывание фигурок из бумаги.
	1
	
	30
	

	21. 
	Складывание фигурок из бумаги.
	1
	
	31
	

	22. 
	Работа с картоном. Правила работы с ножницами.
	1
	
	32-33

	

	23. 
	Работа с нитками. Связывание ниток в пучок.
	1
	
	38-39
	

	24. 
	Работа с нитками. Связывание ниток в пучок.
	1
	
	40-41
	

	25. 
	Работа с глиной и пластилином. Лепка чайной посуды в форме шара.
	1
	
	60
	

	26. 
	Работа с глиной и пластилином. Лепка чайной посуды в форме шара.
	1
	
	61
	

	27. 
	Лепка из пластилина чашки конической формы.
	1
	
	50-51
	

	28. 
	Лепка из пластилина чашки конической формы.
	1
	
	50-51
	

	29. 
	Работа с природным материалом. Аппликация из засушенных листьев.
	1
	
	52-53
	

	30. 
	Работа с природным материалом. Аппликация из засушенных листьев.
	1
	
	54
	


3 четверть

	№

п/п
	Раздел.       Тема урока.
	Кол-во часов
	Дата
	Стр. учебника
	Примечание

	31. 
	Декоративная аппликация из засушенных листьев.
	1
	12.01.2022
	55
	

	32. 
	Декоративная аппликация из засушенных листьев.
	1
	13.01.2022
	55
	

	33. 
	Работа с бумагой и картоном. Изготовление шара из бумажных полос.
	1
	19.01.2022
	62-63
	

	34. 
	Изготовление шара из бумажных полос.
	1
	20.01.2022
	63
	

	35. 
	Работа с бумагой и картоном. Аппликация "Яблоко".
	1
	26.01.2022
	57
	

	36. 
	Работа с бумагой и картоном. Аппликация "Яблоко".
	1
	27.01.2022
	57
	

	37. 
	Работа с глиной и пластилином. Лепка из пластилина чашки цилиндрической формы.
	1
	02.02.2022
	47
	

	38. 
	Работа с глиной и пластилином. Лепка из пластилина чашки цилиндрической формы.
	1
	03.02.2022
	48-49
	

	39. 
	Работа с нитками. Изготовление фигурки из связанных пучков ниток. 
	1
	09.02.2022
	58-59
	

	40. 
	Работа с нитками. Изготовление фигурки из связанных пучков ниток. 
	1
	10.02.2022
	59
	

	41. 
	Изготовление из бумаги игрушек в форме шара.
	1
	16.02.2022
	64
	

	42. 
	Изготовление из бумаги игрушек в форме шара.
	1
	17.02.2022
	64
	

	43. 
	Работа с нитками. Сматывание ниток в клубок.
	1
	24.02.2022
	65
	

	44. 
	Работа с нитками. Сматывание ниток в клубок.
	1
	02.03.2022
	65
	

	45. 
	Работа с нитками. Сматывание ниток в клубок.
	1
	03.03.2022
	65
	

	46. 
	Работа с нитками. Сматывание ниток в клубок.
	1
	09.03.2022
	65
	

	47. 
	Работа с глиной и пластилином. Лепка из пластилина фигурки «Медвежонок».
	1
	10.03.2022
	67
	

	48. 
	Работа с глиной и пластилином. Лепка из пластилина фигурки «Медвежонок».
	1
	16.03.2022
	67
	

	49. 
	Лепка фигурки «Утка» из целого куска пластилина.
	1
	17.03.2022
	69
	

	50. 
	Лепка фигурки «Утка» из целого куска пластилина.
	1
	23.03.2022
	69
	

	51. 
	Работа с природным материалом. Изделия из шишек.
	1
	24.03.2022
	70-71
	


4 четверть
	№
п/п
	Раздел.       Тема урока.
	Кол-во часов
	Дата
	Стр. учебника
	Примечание

	52. 
	Изготовление фигурок человечков из шишек. 
	1
	06.04.2022
	72
	

	53. 
	Изготовление фигурок человечков из шишек. 
	1
	07.04.2022
	72
	

	54. 
	Изготовление фигурок птиц из шишек.

	1
	13.04.2022
	72
	

	55. 
	Изготовление фигурок птиц из шишек.

	1
	14.04.2022
	72
	

	56. 
	Композиция из шишки и листьев «Пальма».
	1
	20.04.2022
	73
	

	57. 
	Композиция из шишки и листьев «Пальма».
	1
	21.04.2022
	73
	

	58. 
	Работа с бумагой и картоном. Разметка бумаги и картона по линейке.
	1
	27.04.2022
	74-75
	

	59. 
	Работа с бумагой и картоном. Разметка бумаги и картона по линейке.
	1
	28.04.2022
	74-75
	

	60. 
	Работа с бумагой и картоном. Разметка бумаги и картона по линейке.
	1
	04.05.2022
	77-76
	

	61. 
	Работа с бумагой и картоном. Разметка бумаги и картона по линейке.
	1
	05.05.2022
	77-76
	

	62. 
	Изготовление предметной аппликации «Грузовик».
	1
	11.05.2022
	79
	

	63. 
	Изготовление предметной аппликации «Грузовик».
	1
	12.05.2022
	79
	

	64. 
	Изготовление предметной аппликации «Автофургон».
	1
	18.05.2022
	79
	

	65. 
	Изготовление предметной аппликации «Автофургон».
	1
	19.05.2022
	79
	


