Роспотребнадзор: 5 правил по профилактике гриппа

Вирус гриппа легко передается от человека к человеку и вызывает респираторные заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны симптомам обычной (сезонной) ОРВИ. Тяжесть заболевания зависит от целого ряда факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста.
Предрасположены к заболеванию: пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины и люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечно-сосудистыми заболеваниями), и с ослабленным иммунитетом.
ПРАВИЛО 1. МОЙТЕ
Часто мойте руки с мылом.
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа. Мытье с мылом удаляет и уничтожает микробы. Если нет возможности помыть руки с мылом пользуйтесь спирт содержащими или дезинфицирующими салфетками.
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет и уничтожает вирус.
ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ
Избегайте близкого контакта с больными людьми. Соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больных.
Избегайте поездок и многолюдных мест.
Прикрывайте рот и нос платком при кашле или чихании.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа распространяется этими путями.
Не сплевывайте в общественных местах.
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.
Вирус легко передается от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.
ПРАВИЛО 4. НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ
Если вы заболели, оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.
Избегайте многолюдных мест. Надевайте гигиеническую маску для снижения риска распространения инфекции.
Прикрывайте рот и нос платком, когда чихаете или кашляете. Как можно чаще мойте руки с мылом.
ПРАВИЛО 5. ИЗОЛИРУЙТЕ БОЛЬНОГО
Если заболел ваш родственник или ребенок, выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.
Часто проветривайте помещение.
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.
Часто мойте руки с мылом.
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).
Ухаживать за больным должен только один член семьи.
Как правильно носить маску?
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
- старайтесь не касаться маски, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не используйте вторично одноразовую маску;
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
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CKAPJIATUHA — UHOEKLMOHHOE 3AEONEBAHNE B oior o adsoP

"POCTIOTPESHAT30PA 8.800-355.-43-43

CKAPJIATUHA - 0cTpoe MH(EKUMOHHOE 3a60n1eBaHIe, NPOABNAIOLIEECS MENKOTOYEYHONM ChiNbIO, NMXOPAAKON, OBLIEIH MHTOKCHKALMEN, aHMMHOM.

‘3apaxeHie NPOUCXORMT BOSAYLUHO-KANENbHbIM NYTEM NDU KALLNE, YUXGHUN, ASTOBODE, @ TAKXKE YePEs NDELMETsI 0GUXOAa (NOCYLa, FPYLUKH, Genbe).
g BONbHbIE ONACHbI B TEEHWe BCEr0 NEpUOAA GOME3HN, W AAXE ONpeneHHbIil NepUoj} NOCTE BbI3A0POBNEHHS. BONGIOT AETH PaHHEro W AOLUKONBHOTO
B030ACTa, NEDEGONEBLLME NPHOGETAIOT GTOKHH WUMYHHTET.

KAPAHTUH MPOGUNAKTUKA

R

A3

1. Ha knacc unw rpynny, rAe BbiABneH GONbHOM, HaKNALLIBAETCA KAPAHTHH Ha 7 Aeit [In TOr0 4T0GbI YMEHBIUTL PUCK BOSHUKHOBEHMA AHHOTO 3a6071EBaHNA, HEOGXOAUMO
 0GASATENbHEIM OOMOTPOM coBnIoRaTh CneAYIOLIME NpaBuna:
2. BaGonesueny CKEPAATUHOR LIKONY MOXHO NOCELLATS He PaHbLLE YeM Hepes 22 [ + Sakanneanye oprauaMa.

O Hatana saGonesaHIs. + PaUMORANSHO NHTaHHE
3. B mecrax NPOBOZTCS TekyLLEs Koropoit + CoGMIOREHME NPASAT THTHEHbI YCTDGHEHWE SANBUIEHHOCTH, 3aras0BaHHOCTH BOSAYYA.

IOEXT: M0CYRa, WTPYLIKH U NDELMETS! IHHOM FUTHEH. + CBORBDEMEHHOR BLIRENEHHE  NeveHue 3A00NEBaHHH A6CeH W 3yG0B, TOHAWNHTOB,
CHHYCHTOB, OTHTOB.

<1

Togpouee wa w 1ospotrsbnadzotru





