
Уважаемая Вероника Васильевна!

31  мая  во  всем  мире  традиционно  отмечается  Всемирный  день  без
табака.   В 2024 г.   эта акция проходит под лозунгом: «Защитить детей от
вмешательства табачной промышленности».  Несмотря на уже достигнутые
успехи в борьбе с такой пагубной привычкой, как табакокурение, миллионы
молодых людей по-прежнему остаются уязвимыми, и во всем мире табак в
той или иной форме употребляют 37 миллионов детей в возрасте 13–15 лет.
Несмотря на значимый прогресс в снижении потребления табака, появление
электронных  сигарет  и  других  новых  табачных  и  никотиновых  изделий
представляет собой серьезную угрозу для молодежи и подрывает меры  по
борьбе  с  табаком.  По  данным  проведенных  ВОЗ  исследований,
использование  электронных  сигарет  приводит  к  почти  трехкратному
увеличению  числа  потребителей  обычных  сигарет,  особенно  среди
некурящей молодежи.

В  рамках  коммуникационной  стратегии  «Санпросвет»  федерального
проекта  «Санитарный  щит  страны  —  безопасность  для  здоровья»  по
повышению  уровня  санитарной  культуры  населения  Управлением
Роспотребнадзора по Тюменской области совместно с ФБУЗ «Центр гигиены
и эпидемиологии  в  Тюменской  области»  будут  проводиться  мероприятия,
направленные  на  привлечение  внимания  к  рискам,  связанным  с
употреблением  табака  и  пассивного  курения,  а  также  содействия
сокращению употребления табака в любой форме.

Предлагаем Вам присоединиться к данной акции и принять активное
участие в проведении мероприятий, посвященных данной дате, организовать
«уроки здоровья» в пришкольных лагерях образовательных учреждений для
просвещения  и  информирования  населения,  в  том  числе  подрастающего
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поколения,  по  акцентированию  внимания  на  здоровую  среду  обитания,
свободную от  табачного  дыма,  отказ  от  курения,  поддержание  здорового
образа жизни.

Направляем  памятки  «О  вреде  курения»,  «Места,  где  запрещается
курение  табака,  употребление  никотинсодержащей  продукции  и
использование  кальянов»,  в  т.ч.  для распространения  в  подведомственных
организациях  среди  учащихся  общеобразовательных  организаций  и  их
родителей, а также педагогического сообщества.
  

Приложение: памятки — 2 шт.

Руководитель, 
главный государственный 
санитарный врач 
 по Тюменской области                                                                    Г.В.  Шарухо 
    

Зайдулина А.С. (3452) 696794
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О ВРЕДЕ 
КУРЕНИЯ

Перечень общественных мест, 
в которых действует запрет на 
курение, указан в ст. 12 
Федерального закона от 23.02.2013 
№ 15-ФЗ «Об охране здоровья 
граждан от воздействия табачного 
дыма и последствий потребления 
табака».
В местах, где курение 
недопустимо, размещается знак 
о запрете курения.  

Требования к знаку и порядку его 
размещения установлены 
приказом Министерства 
здравоохранения Российской 
Федерации от 12 мая 2014 г. № 214н 
«Об утверждении требований 
к знаку о запрете курения и 
порядке его размещения»

Курение 
в общественных 
местах запрещено 
законом!
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От последствий употребления 
табака ежегодно гибнет более 8 
миллионов человек. 

Сигаретный дым содержит более 
4000 различных химических 
соединений, большинство из 
которых в разной степени ядовиты. 

Курение наносит вред почти 
каждому органу, вызывая:

болезни сердца, инсульт, диабет,
хронический бронхит и 
эмфизему легких,
более 20 видов рака,
заболевания полости рта и 
желудочно-кишечного тракта
заболевания органов зрения,
импотенцию у мужчин, снижение 
фертильности у женщин,
преждевременную смерть

Пассивное курение может вызывать 
те же заболевания, что и 
«классическое» курение: 

легких.  

У детей и младенцев, 
подвергающихся воздействию 
пассивного курения, повышается 
риск развития астмы и 
респираторных инфекций.

Курение во время беременности, в 
том числе пассивное, – серьезный 
риск для здоровья будущего 
ребенка

инсульт, 
рак легких, 
болезни сердца и 

Кальян, вейп и другие системы 
нагревания табака не являются 
безопасной альтернативой 
традиционному курению. 

Употребление табака – это 
предотвратимая причина 
смерти. 

Отказ от курения может увеличить 
продолжительность жизни на 
целых 10 лет – это лучший 
подарок для вашего здоровья.

Бросить курить полезно для 
здоровья в любом возрасте, 
независимо от стажа курения!

Каждые 4 секунды 
табак убивает 
1 человека! 

Не бывает табака, 
опасного для 
курящего, 
но безвредного для 
окружающих

Безопасного курения 
не существует!
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